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Découvrez la Zumba !l
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NOUVEAU COURS SAISON 2011/2012

cliguez ici pour voir la vidéo : zumba c'est fun, c'est différent,c'est un programme qui mélange des rythmes latinos et
des mouvements faciles a suivre pour créer un entrainement cardio agréable convivial amusant et efficace...
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